
SABATUL
în Scriptura si Istorie

Un studiu academic, educativ si usor de parcurs, despre originile, sensul si calatoria istorica a zilei a

saptea - de la creatie pâna în zilele noastre.

Cuprins:  Origine  o  Vechiul Testament  o  Noul Testament  o  Istoria Bisericii  o  Teologie  o  Întrebari frecvente  o 

Marturia primelor secole

1. Origine

La creatie, nu la Sinai
Sabatul apare la sfârsitul saptamânii creatiei, când Dumnezeu a binecuvântat ziua a saptea si a sfintit-o. El preceda
poporul Israel cu aproape 2.500 de ani si nu depinde de legea mozaica. Este, prin natura lui, un dar pentru întreaga
omenire, nu o institutie exclusiv evreiasca.
Geneza 2:2-3

Ce spune cercetarea originilor
Teoriile care cautau originea Sabatului în Babilon - zile rele legate de fazele lunii sau cultul astrelor - nu au rezistat
examinarii critice. Nu exista dovezi convingatoare ca Sabatul ar fi fost împrumutat de la popoarele pagâne; el apare în
Scriptura ca institutie divina de la început.
Exodul 16 - prima mentiune practica

Un semn al întregii omeniri
Fiind ancorat în creatie, Sabatul priveste la tot omul, indiferent de nationalitate. Isus însusi a confirmat dimensiunea
universala: Sabatul a fost facut pentru om, nu pentru un singur popor. Fiecare saptamâna îl reaminteste omului Creatorul
sau.
Marcu 2:27

De retinut: Sabatul nu a început la Sinai - începe în gradina Edenului, ca binecuvântare a creatiei.

2. Vechiul Testament

Mana - primul sabat practic
Cuvântul sabat apare prima data în povestirea manei: în ziua a sasea poporul primeste o portie dubla, iar în ziua a saptea
nu cade nimic. Dumnezeu îsi învata poporul sa se încreada în El - Sabatul devine o lectie saptamânala de dependenta si
credinta.
Exodul 16:23-30

În Decalog - legea morala
Porunca a patra este singura din Decalog care începe cu "Adu-ti aminte" si care îsi motiveaza ascultarea prin creatie.
Sabatul sta alaturi de poruncile morale, nu de riturile ceremoniale.
Exodul 20:8-11
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Sabatul eliberarii
În Deuteronom, Sabatul este legat de iesirea din Egipt. Ziua de odihna devine amintirea eliberarii - un dar pentru rob,
pentru strain si chiar pentru animal, vestind o libertate pe care lumea n-o poate da.
Deuteronomul 5:12-15

Semn al legamântului
Dumnezeu numeste Sabatul semn al legamântului dintre El si poporul Sau - o pecete vizibila a sfintirii. Ziua a saptea
devine un reper al relatiei cu Dumnezeu.
Exodul 31:13,17; Ezechiel 20:12,20

Cheama Sabatul o desfatare
Profetii corecteaza o întelegere rigida: Sabatul nu este o povara de restrictii, ci desfatare si zi cinstita a Domnului. Este o
zi de bucurie în Dumnezeu, nu un simplu protocol.
Isaia 58:13-14

De la apus la apus
În traditia biblica, ziua începe seara. Sabatul începe vineri la apusul soarelui si tine pâna sâmbata la apus - un ritm de
odihna care urmeaza modelul creatiei.
Geneza 1:5; Leviticul 23:32

De retinut: În Vechiul Testament, Sabatul împleteste trei fire - creatia (Exod 20), eliberarea (Deut 5) si legamântul (Exod
31).

3. Noul Testament

Isus si Sabatul
Evanghelistul Luca noteaza: "A venit în Nazaret... si, dupa obiceiul Sau, a intrat în sinagoga în ziua Sabatului". Isus nu a
desfiintat Sabatul - l-a pazit, l-a învatat si l-a umplut de sens, ca Domn al Sabatului.
Luca 4:16; Marcu 2:28

Vindecarile de Sabat
În cele sase vindecari în ziua a saptea, Isus arata adevaratul spirit al Sabatului: se cuvine sa facem bine în ziua Sabatului.
Vindecarea nu încalca odihna - o împlineste. Sabatul este o zi de restaurare.
Matei 12:12; Luca 13:10-17

Facut pentru om
Când ucenicii au fost criticati pentru ca culegeau spice, Isus a raspuns cu un principiu etern: "Sabatul a fost facut pentru
om, nu omul pentru Sabat". Ziua de odihna este un dar protector, nu o povara arbitrara.
Marcu 2:27

Apostolii si prima biserica
Dupa înviere, ucenicii si Pavel continua sa se adune în Sabat. Femeile care L-au slujit pe Isus s-au odihnit în ziua
Sabatului, dupa porunca. Biserica primara a pastrat ziua a saptea.
Fapte 17:2; 13:14; 18:4; Luca 23:56

Ce spune NT despre prima zi
Prima zi a saptamânii apare în Noul Testament doar în relatarile învierii (mormântul gol), niciodata ca zi de închinare
instituita. Niciun verset nu porunceste înlocuirea zilei a saptea.
Matei 28:1; Marcu 16:2; Luca 24:1; Ioan 20:1

Zece porunci, neschimbate
Isus nu a abrogat Decalogul: "Nu am venit sa stric Legea, ci s-o împlinesc". În Noul Testament, poruncile sunt reluate si
adâncite - cu exceptia niciuneia. Sabatul ramâne parte din legea morala.
Matei 5:17; Romani 3:31
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De retinut: În Noul Testament, Sabatul nu este desfiintat, ci restaurat - de la formalism la darul odihnei si al binelui.

4. Istoria Bisericii

Primul secol: continuitate
În primul secol, biserica - aproape în întregime iudeo-crestina - a continuat sa pazeasca Sabatul. Nu exista niciun
document al bisericii primare care sa ateste o schimbare a zilei de închinare în perioada apostolica.
Fapte 2:46; 13:42-44

Secolele II-IV: ascensiunea graduala a duminicii
Observarea duminicii a crescut treptat, sub influenta cultului soarelui din Imperiul Roman si a dorintei de a se distinge de
iudaism. A fost un proces istoric lent - nu o porunca a lui Isus sau a apostolilor.
Istoria bisericii, sec. II-IV d.Hr.

Constantin si legea duminicii (321 d.Hr.)
Împaratul Constantin a emis primul edict civil care a declarat venerabila zi a Soarelui zi de odihna - un decret politic,
formulat în termenii cultului solar. Biserica a acceptat treptat aceasta zi.
Edictul lui Constantin, 7 martie 321

Sabatul a supravietuit în alte lumi
Comunitati crestine din Etiopia, Egipt, Asia si India au pastrat ziua a saptea de-a lungul secolelor. Marturiile lor arata ca
Sabatul nu a disparut din crestinism - ci a fost marginalizat în Occident prin compromisul cu puterea imperiala.
Istoria bisericii din Etiopia si Asia

Reforma si redescoperirea
Reformatorii au redescoperit autoritatea Scripturii; puritanii au subliniat sfintirea zilei de odihna. În secolul al XIX-lea,
studiul Bibliei a readus pe scena istoriei pazirea Sabatului biblic.
Reforma, sec. XVI; Marea trezire, sec. XIX

Concluzia cercetarii istorice
Studiile academice moderne converg: schimbarea de la Sabat la duminica nu se datoreaza unei porunci apostolice, ci
unui proces istoric - influente culturale, decrete imperiale si evolutii liturgice.
Cercetare istorica moderna

De retinut: Duminica s-a impus prin edict imperial si compromis cultural - nu prin învatatura lui Isus sau a apostolilor.

5. Teologie

O afirmatie despre Dumnezeu
La temelia Sabatului sta creatia: pazirea zilei a saptea este o marturie vie ca Dumnezeu este Creatorul cerului si al
pamântului. Fiecare saptamâna devine o declaratie de credinta - un crez trait, nu doar rostit.
Geneza 2:2-3; Exodul 20:11

Odihna ca dar si încredere
Sabatul este o odihna de încredere: omul se opreste din lucrare ca sa-L recunoasca pe Dumnezeu drept Furnizor. Mana
din pustie a învatat Israelul lectia dependentei zilnice.
Exodul 16; Psalmul 23

Semn al libertatii
Legat de iesirea din Egipt, Sabatul aminteste eliberarea. El le da odihna robului, strainului si animalului - o dimensiune
sociala si umanitara profunda, care protejeaza pe cei fara voce.
Deuteronomul 5:14-15

Pecetea sfintirii
"Îti dau Sabatele Mele... ca sa cunosti ca Eu sunt Domnul care te sfinteste." Sabatul este semnul sfintirii - al faptului ca
Dumnezeu lucreaza în om si îl transforma.
Ezechiel 20:12

Pagina 3 | Biserica Online - bisericaonline.ro | Sectiune academica - Sabatul



Sabatul în Scriptura si Istorie - studiu academic

O anticipare a odihnei vesnice
Autorul Evrei vorbeste despre odihna Sabatului ramasa pentru poporul lui Dumnezeu. Fiecare Sabat este o anticipare a
creatiei noi si a odihnei vesnice - o fereastra saptamânala spre cer.
Evrei 4:9; Apocalipsa 21:3-4

Ziua de bucurie
Teologia biblica a Sabatului nu este despre restrictii, ci despre bucurie: "Cheama Sabatul o desfatare". Este ziua în care
relatia cu Dumnezeu devine o sarbatoare - timp sfintit pentru închinare, familie si natura.
Isaia 58:13-14

De retinut: Sabatul este teologia pusa în timp - creatie, mântuire, sfintire si speranta, toate în ziua a saptea.
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6. Întrebari frecvente

1. De ce pazim Sabatul, daca Noul Testament nu repeta explicit porunca?
Isus nu a abrogat Decalogul - "nu am venit sa stric Legea, ci s-o împlinesc". El a pazit Sabatul dupa obiceiul Sau, iar ucenicii si
apostolii au continuat sa se adune în ziua a saptea. Tacerea nu înseamna abrogare.
Matei 5:17; Luca 4:16; Fapte 17:2

2. Coloseni 2:16 nu spune ca Sabatul a fost abolit?
Versetul se refera la sarbatori, lunile noi sau Sabatele legate de riturile ceremoniale - umbre care îsi aveau tinta în Hristos.
Sabatul saptamânal, ancorat în creatie si în Decalog, este distinct si ramâne semnul relatiei cu Dumnezeu.
Coloseni 2:16-17; Ezechiel 20:12

3. Sabatul nu era doar pentru poporul Israel?
Isus spune: "Sabatul a fost facut pentru om". Instituit la creatie - înainte sa existe Israel - Sabatul are o dimensiune universala, nu
nationala.
Marcu 2:27; Exodul 20:10

4. Daca Isus a înviat duminica, de ce nu ne închinam duminica?
Învierea este piatra de temelie a credintei, dar Noul Testament nu schimba ziua de odihna. Prima zi a saptamânii apare doar în
relatarile mormântului gol, niciodata ca zi de închinare poruncita.
Matei 28:1; Fapte 2:46

5. Faptele 20:7 nu arata o adunare duminica?
În traditia biblica, ziua începe la apus. Adunarea de la Troa a avut loc sâmbata seara - începutul primei zile dupa calendarul biblic
- si a fost o ocazie de ramas-bun, nu o schimbare a zilei de închinare.
Fapte 20:7-11

6. Nu e legalism sa pazim o zi anume?
Sabatul nu este o cale de mântuire, ci un dar de odihna si o expresie a încrederii. Nu ne mântuim prin pazirea lui - îl primim ca pe
un raspuns de iubire la harul lui Dumnezeu.
Isaia 58:13; Efeseni 2:8-9

7. De ce începe vinerea la apus?
Biblia masoara zilele "de seara pâna seara" (Geneza 1:5; Leviticul 23:32). Sabatul începe astfel vineri la apusul soarelui si se
încheie sâmbata la apus.
Geneza 1:5; Leviticul 23:32

8. De ce a rezistat duminica atât de mult?
Printr-o combinatie de traditie, edicte imperiale si obicei social - nu prin autoritatea Scripturii. Isus a avertizat: "În zadar Ma
cinstesc ei, învatând ca învataturi porunci omenesti".
Marcu 7:7

9. Ce câstig concret aduce pazirea Sabatului?
Odihna reala, timp dedicat lui Dumnezeu si familiei, libertate fata de agitatia consumului si o identitate ancorata în creatie.
Sabatul protejeaza si pe cei din jur: angajati, prieteni, chiar animalele.
Exodul 20:10-11
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7. Marturia primelor secole

"Acestea se vor întâmpla în vremurile împaratiei, adica în ziua a saptea, care a fost sfintita si în care Dumnezeu S-a
odihnit de toate lucrarile Sale... care este adevaratul Sabat al celor drepti."

- Irineu de Lyon
Împotriva ereziilor V.33.2 - sec. al II-lea

"Aproape toate bisericile din întreaga lume celebreaza tainele sacre în Sabatul fiecarei saptamâni, însa crestinii din
Alexandria si Roma, datorita unei vechi traditii, au încetat sa mai faca aceasta."

- Socrate Scolasticul
Istoria bisericeasca V.22 - sec. al V-lea

"Ei pazeau Sabatul si celelalte rânduieli ale iudeilor, dar celebrau deopotriva zilele Domnului, ca amintire a învierii
Mântuitorului."

- Eusebiu de Cezareea
Istoria bisericeasca III.27.5 - sec. al IV-lea

"Nazareenii nu sunt diferiti de iudei... împlinesc pâna astazi riturile iudaice: circumcizia, Sabatul si celelalte."
- Epifanie de Salamina

Panarion 29.7.5 - sec. al IV-lea

"Mai mult, Sabatul lui Dumnezeu, adica împaratia, era, ca sa zicem asa, aratat prin lucrurile create; în acea împaratie,
omul care va fi staruit în slujirea lui Dumnezeu va lua parte, în stare de odihna, la masa lui Dumnezeu."

- Irineu de Lyon
Împotriva ereziilor IV.16.1 - sec. al II-lea

"Paziti Sabatul si festivalul Zilei Domnului, pentru ca unul este memorialul creatiei, iar celalalt al învierii."
- Constitutiile Apostolice

VII.23 - sec. al IV-lea (traditia siriana)
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"Si de la o luna noua la alta si de la un Sabat la altul, va veni orice faptura sa
se închine înaintea Mea, zice Domnul."

- Isaia 66:23
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